
Перечень спортивных сооружений и оборудования   для начальных, восьмилетних, 
средних общеобразовательных школ. 

(по Л.П.Горчакова «Физическое воспитание в малокомплектной школе», Москва, 
«Просвещение», 1983, 160 С.) 

 
 
 

Спортивные сооружения 
 

Наименование  Размеры (м) Количеств
о (шт.)  

Беговая дорожка (прямая) 60  1  
Яма для прыжков в длину   6x3  1  

Яма для прыжков в высоту 6x3  1  
Гимнастическая площадка : 
      подвесные  канаты    3 3 

подвесные шесты  3 3 
      Вертикальная лестница 3  1  
      Низкая перекладина 1,8х1,5  1  

гимнастическая стенка ..............    6 пролетов  
гимнастическая скамейка  с крючками 4  4  
бревно с установкой различной высоты 4  1  

Площадка для подвижных игр  40х20  1  
Площадка для спортивных игр  
(для баскетбола с уменьшенными раз 
мерами стоек и щитов) 

30x15  1 

Стенка деревянная для метания   ....  4х20  1  

 
Учебное оборудование 

Наименование Количество 
Мячи волейбольные 10 
Мячи баскетбольные 10 

Мячи набивные (весом 1 кг) 10 
Палки гимнастические 40 

Скакалки 40 
Мячи малые резиновые 40 

Рулетка 1 
Свистки 2 

Насос для надувания мячей 1 
Шнурователи 2 

Стойки для прыжков деревянные 2 
Веревочки с грузом 10 

Мешочки с песком, бруски, кубики 20 
Эстафетные палочки 10 
Флажки разноцветные 40 

Щиты деревянные для метания в цель 2 



 


